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NM Terrenglop

lang loype 2017

Sekretariatet opnar — henting av startnummer
Vik Musikklag spelar NM i gang
Offisiell opning

Start J15, J16, J17, KJ & KV 50+ 4 km
Start G15, G16 & G17 4 km
Medaljeseremoni for alle klasser 4 km

Start KS & KV 35-49 ar 6 km
Medaljeseremoni for KS & KV 35-49 ar

Start MS & MV 35-49 ar 10 km
Start MJ & MV 50+ 6 km
Medaljeseremoni 10 km og MJ & MV 50+
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Velkommen til NM i Vik!

Vik IL friidrettsgruppa ynskjer utgvarar, stgtteapparat og tilskodarar vel-
komne til NM terrenglop lang lgype 2017.

Vi gler oss til a vise fram og ta i bruk det det flotte anlegget vart pa Vik
Stadion i eit nasjonalt arrangement. Kjekt er det ogsa a sende |lgparane
ut i ei loype pa kulturhistorisk grunn som svingar seg mellom gamle tun,
gravhaugar og ei stavkyrke.

Det er utruleg kva ein far til nar det er noko ein vil. Slik er det for delta-
karane i NM, og slik er det for oss som arrangerar. Neeringslivet, Vik
kommune og

dugnadsarbeidarane jobbar i fellesskap, og da kan me invitere til lops-
fest i Vik.

Deltakarane far med seg «Smak og smatt fra Vik i Sognn».

Posen med lokalproduserte produkt hapar me gir meirsmak for 8 kome
tilbake - pa arrangement, ferie, treningsleir eller rett og slett a bu her.

Lukke til, og du er alltid

NM komiteen/Friidrettsgruppa
Ved Nils Gunnar Finne og Ragnhild Fjeerestad



MENY i teltet

Kaffi/ te kr. 20,00
Kakao/ sjokolade kr. 20,00
Brus/ vatn kr 30,00
Hellekaker/ lappar kr. 30,00
Platekake pr.stk. kr. 20,00
Betasuppe med flatbred og saft: kr. 80,00
Polse med brad/lompe kr. 30,00

Kom og prev gamalost - gratis smaksprgver!

Alle norgesmeistarar far ein sylvring — Steimsringen

Originalen til denne kopien er funnen i gravhaug her i Vik, pa Stadheim,
i daglegtale forkorta til Steim. Originalringen er i gull og star utstilt i
Universitetet si Oldsakssamling i Oslo. NM-lgypa har kryssa nokre andre
flatgraver mellom Haugateigen (Stokkabg) og stavkyrkja pa Hopperstad.

Mange av desse synte seg a vera kvinnegraver med rike kvinnegjenstan-
dar, som smykke og handverksreiskap. | ei grav fann dei noko sa spen-
nande som ei skalvekt. Kva har den kvinna drive med? Det far me aldri svar pa. Det me veit
no er at alle som er gullmedaljevinnararar har sprunge styggfort over desse gravene. Difor
ma dei vita at denne flotte sylvringen er fra ein gravhaug i Vik.

«Sylvringen» er ogsa ein turveg som NM-lgypa delvis gar pa. Vegen gar fra Vikeyri mot
stavkyrkja pa Hopperstad (ar 1130), sa tvers over bygdi og samstundes gjennom ei sveert
rikhaldig samling av gravhaugar, Moahaugane, og vidare til steinkyrkja pa Hove (ar 1170).

NM-Laypa er pa lett og sandrik landbruksjord. Bergartane rundt her er fyllitt, noko som
forvitrar til god jord. Difor har det vore landbruk i bygdi i fleire tusen ar. Her har heilt sik-
kert vore spreke karar og mannjamning fer oss, men rimeleguvis ikkje kvinnetevlingar.

Ringen som vinnarane far er laga av Fjordsylv, gullsmed her i Vik.

Jens Brekke, kulturformidlar fj«%'rdsylv

6893 Vik i Sogn
post@fjordsylv.no T1£.57695308
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